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Arbejdsmiljø

•	 Stigearbejde skal planlægges og udføres sikkerhedsmæssigt forsvarligt
•	 Stiger skal være CE-og DS/EN 131-mærkede
•	 Stiger, der bruges som adgangsvej, skal fastgøres forsvarligt og række mindst 

en m op over adgangsstedet
•	 Der skal være en fodmand, hvis stigen er over 5 m lang og ikke fastgjort
•	 Arbejde på stiger må ikke overstige 30 minutters varighed og ikke overstige 

1/3 af arbejdstiden.

Vær opmærksom!
•	 Brug egnet fodtøj med en blød, skridsikker sål, der sidder fast på fødderne
•	 Stiger må kun opstilles på en vandret og fast flade. Hver vange skal være 

godt og ligeligt støttet.
•	 Arbejd aldrig højere end fem m (fra foden af stigen til det trin, man står på).

HUSK!
•	 Lav årlige eftersyn af alle stiger og brug aldrig en defekt stige
•	 Lej evt. en lift ved længerevarende arbejde i højden
•	 Hæng stiger op i vandret position, når de ikke er i brug
•	 Dansk brugsanvisning fra leverandøren.
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