
Arbejdsmiljø

Personlige værnemidler

23



Arbejdsmiljø 23

Personlige værnemidler

Beskyttelseshandsker
påbudt

Høreværn
påbudt

Åndedrætsværn
påbudt

Fodværn
påbudt

Ansigtsværn
påbudt

•	 Giv instruktion i korrekt brug af værnemidler
•	 Brug øjenværn imod luftbårne partikler, støv, stænk, kemiske påvirkninger og 

stråling  fra fx svejsning
•	 Brug høreværn, når støjen kræver, at man hæver stemmen ved samtale (>85 db)
•	 Beskyt hænder og hud mod kemikalier og vådt arbejde. Tjek sikkerhedsdatabladet 

og brug den rigtige type beskyttelseshandsker for at undgå påvirkning fra kemikalier, 
vand og sæbe, der udtørrer huden (se efter EN-standardnr.)

•	 Brug sikkerhedsfodtøj ved risiko for klemning under arbejdet med fx dyr. 

Vær opmærksom!
•	 Beskyt jer under HELE opgaven
•	 Lav altid en risikovurdering og find ud af hvilke værnemidler, der skal til for at løse 

arbejdsopgaven uden sundhedsskadelige belastninger og påvirkninger
•	 Værnemidler skal være rene, tørre og desinficerede, inden de tages i brug
•	 Læs altid brugsanvisningen for værnemidlet og følg den.

HUSK!
•	 Brug ALDRIG værnemidler, der er i stykker – det giver falsk tryghed
•	 Filtre i åndedrætsværn har en udløbsdato og skal opbevares i henhold til 

brugsanvisningen og ALTID i en lufttæt pose eller beholder, for at beskytte filteret
•	 Personlige værnemidler fås i mange udgaver. Find dem, der er mest komfortable 
•	 Gør det tydeligt hvilke opgaver, der KRÆVER værnemidler, og gør det klart, at det 

er uacceptabelt at undlade brug under opgaveløsningen.




