
Arbejdsmiljø

Arbejdsmiljøkort
Kom godt i gang



Kortene er et dialogværktøj, når I taler om jeres arbejdsmiljø på 
bedriften.

Kortene kan anvendes ved udarbejdelse af APV, jeres årlige 
arbejdsmiljødrøftelse eller som inspirationskilde til at tale om 
arbejdsmiljø på jeres ugentlige/månedlige møder.

Formålet med kortene er at bringe arbejdsmiljø på banen, lidt oftere 
end ellers, på en sjov og inspirerende måde.

Sådan anvendes kortene:

Spred kortene ud på bordet med billedsiden op. Hvis I er mange, 
kan det være en god idé med flere sæt kort.

Vælg et kort hver (alle skal tage et kort), kortet kan vælges ud fra 
noget, man er i tvivl om, man syntes skal diskuteres, man syntes 
er godt, eller man ikke synes er så godt. Det kan også være en 
hændelse, man gerne vil tale om.

Hver person fortæller om det valgte kort – derefter kan emnet 
diskuteres i gruppen.

Hvis emnet kræver handling, aftal da hvem der gør hvad, 
hvornår. Tilføj det i jeres APV/handlingsplan, på jeres tavle eller 
skriv det i referatet for jeres årlige drøftelse.

Kontakt jeres lokale arbejdsmiljøkonsulent eller SEGES Arbejdsmiljø, 
hvis I er i tvivl.
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Kom godt fra start ved 
brug af arbejdsmiljøkort




