Forstehjalp

Forstehjzelp

STANDS OG BEGRANS ULYKKEN 1. i personen ved bevidsthed?
* Undg selv at kommettil skade

« Stands ulykken

* Ring112.

112

3 Er personen bevidstlos

m | ogtreekker vejret?

Erflere: Send en person afsted efter

l‘ | Personen treskker ikke vejret. den nzermeste hjertestarter — AED.

—

Hold personen vagen indlil
ambulancen kommer.

1. Skab frie luftveje
2. Leeg personeni stabiltsideleje.

3. Kontrollér lebende vejrtrakningen

4. Afventambulancen.

5. Start straks hjertemassage og indblasning

Placér dine hender midt pa brystkassen

Giv hjertemassage:

« Tryk hardtog mindst 5 cm dybt 30 gange med minimum 100 tryk/min.

« Lukdine leber omkring personens mund

« Blesindtil brystkassen haever sig

* Givnaste indblesning, nér brystkassen har senket ig

* Gentag hjertemassage med 30 tryk og 2 indblesninger indil personen er ved
bevidsthed igen eller hjzelpen ankommer og kan tage over.

Tryk 30 : 2 indblaesninger
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Teend hjertestarteren og pas®t pads

Folg anvisningerne fra hjertestarteren

Pészet pads efter anvisningen [SEV]
Ved mere end én person, fortszetter en person hjertemassage 30:2, mens en anden
person paszetter pads.

Alle vaek o afgiv stod: Ror ikke personen, nér hjertestarteren analyserer, og nér der
afgives stod.
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Hvis personen reagerer, dvs. bevaeger sig, abr

traekker vejre
Leg é

lobende vejr

X3 SEGES
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Forstehjeelp

1 ste hjeelp Ojenskyl

¢ Anskaf nedvendigt ferstehjeelpsudstyr som ejenskyl, forbinding, haefteplaster mv.

® Placer udstyret, hvor behovet kan opsta fxi traktor, stald og frokoststue

¢ Brugde grenne redningsskilte til at markere placering og serg for, at de er synlige
pa lang afstand

¢ Oplysalle ansatte om hvor udstyret er placeret

¢ Ophanglovpligtige forstehjaelpsskilte om livreddende ferstehjaelp ved
gylleanlaeg

¢ Ophangalmene forstehjaelpsskilte et sted, hvor alle ansatte har deres gang.

Vaer opmaerksom!

® Sorgfor,at ALLE er instruerede i, hvad man skal gere, hvis der sker en ulykke

¢ Detanbefales, at man jeevnligt deltager i et ferstehjeelpskursus fx en gang arligt.
Tag gerne kurset sammen eller lad en medarbejder komme pa kursus, og brug et
personalemede pa at gennemgd indholdet.

¢ Hold minimum en avelse om aret, hvor ferstehjelpsudstyr tjekkes og
instruktioner folges og evalueres (hvad gik godt, og hvad gik skidt?)

® Ret jeres beredskabsplan/forholdsregler, hvis der findes fejl eller uhensigts-
maessige retningslinjer.

HUSK!

¢ Tilkald hjeelp pa 112 eller hos kolleger, hvis opgaven er starre, end du selv kan klare

¢ Nar plaster, forbinding eller ojenskyllevaske bliver brugt —serg for opfyldning/
udskiftning

¢ Derer udlebsdato pa ejenskyllevaske. Skift den senest ved udleb.

Arbejdsmilje 24





