
Arbejdsmiljø

Arbejde i højden

14



Arbejdsmiljø

•	 Lav altid en risikovurdering, når der skal arbejdes i højden
•	 Planlæg opgaven sikkerhedsmæssigt forsvarligt
•	 Hvis der er risiko for at falde ned, skal der sikres mod nedstyrtning 

med fx rækværk.

	
Vær opmærksom!
•	 Er der risiko for at styrte igennem tagplader/lysplader, lofter mv.?
•	 Er der rækværk eller anden sikring, hvor du træder ud?
•	 Faldsikring, som fx sele og line, skal bruges, hvis arbejde i højden ikke 

på anden måde kan planlægges, tilrettelægges og udføres forsvarligt.

 
HUSK!
•	 Anlæg og installationer, hvor der er regelmæssige eftersyn, skal 

indrettes forsvarligt fx med rækværk
•	 Årligt eftersyn af stiger og andet udstyr til arbejde i højden
•	 Lej evt. en lift ved arbejde i højden.
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Faldsikring
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Nedstyrtningsfare
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