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Arbejdsmiljø

• Nyansatte og elever bør ikke arbejde alene – sørg for instruktion og 
oplæring

• Aftal faste tider at mødes og hold pause sammen med kolleger i løbet 
af dagen

• Tag en snak om, hvordan I har det med alenearbejde i forskellige 
arbejdssituationer

• Spørg hinanden, om man med fordel kan løse nogle arbejdsopgaver 
sammen?

 

Vær opmærksom!
• Vær opmærksom på hinanden, og hold kontakt på mobiltelefonen 

flere gange dagligt
• Ved særlig risikofyldt arbejde bør I overveje, om I skal være to til at 

løse opgaven
• Det er ikke tilladt at arbejde alene i siloer, lifte, brønde og gylletanke.

HUSK!
• Fortæl andre, hvor du er, hvad du laver og hvor længe – lav på forhånd 

’ringeaftaler’ 
• Oplad mobiltelefonen, inden du tager afsted.
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